
Tourenblatt

Aktivität Tödi/Piz Russein 3614m

Was

Tourtyp H (Hochtour)

Wann

Startdatum Fr 7. Aug. bis So 9. Aug. 2026
Treffpunkt Fr 7. Aug. 2026, 9.00 Uhr, Trun Bahnhof
Enddatum 9.8.

Wer

Gruppe Sektion
Tourenleiter 1 Hermann Kettenbohrer
Tourenleiter 2 Josef Gilgenreiner

Anforderungen

Anforderungen Techn. WS
Anforderungen Kond. D,
Marschzeit Freitag: Zustieg zur Punteglias Hütte 3h 30min - 4h, Höhendiff.: 1?460 m Samstag:

Höhenmeter inkl. Gegenanstiege im Aufstieg 1750hm Höhenmeter Gegenanstiege beim
Abstieg 350hm Zeitbedarf: Aufstieg: Aufstieg: 5-6,5h Abstieg: 3,5-5h Sonntag: Ab

Wo

Reiseroute ÖV oder Fahrgemeinschaft
Unterkunft /
Verpflegung

Camona da Punteglias CAS

Route / Details Tödi/Piz Russein 3614m
Von der Camona da Punteglias über die Porta da Gliems (Normalroute)

Zusatzinfo Von der Camona da Punteglias (2311 m) Wegspuren und Steinmännern folgend zur
Fuorcla da Punteglias. Von der Fuorcla da Punteglias zuerst leicht absteigend, dann
über Schnee- und Schutthalden zum Glatscher da Gliems. Man hält sich an den rechten
(westlichen) Teil des Gletschers (im Sinne des Aufstiegs links) und erreicht so den Südfuss
des Stoc Grond. Nun in nordöstlicher Richtung gegen Porta da Gliems, wobei man unter
dem Bergschrund in östlicher Richtung auf ungünstig geschichteten Fels ausweicht
(Drahtseil). Von Porta da Gliems quert man zum Ostausläufer des Stoc Grond und
traversiert in die grosse Mulde auf dem Bifertengletscher. Falls dieser Übergang nicht
möglich ist (Spalten), steigt man direkt in nordöstlicher Richtung zum Bifertenfirn hinunter.
Nun steigt man in nördlicher Richtung in den grossen Kessel zwischen dem Glarner Tödi
und dem Piz Ruessein, dann in nordwestlicher Richtung aufsteigend zum Verbindungsgrat
zwischen Piz Russein und Glarner Tödi und damit den Zugang zu den Gipfeln. Freitag:
Anreise und Zustieg zur Punteglias Hütte Trun ? Alp da Punteglias (2h) Alp da Punteglias ?
Camona da Punteglias (1h 45min ? 2h) Schwierigkeit: T2 ? T3, Wanderzeit: 3h 30min -
4h, Höhendifferenz: 1?460 m Samstag: Camona da Punteglias - Fuorcla da Punteglias Von
der Camona da Punteglias (2311 m) Wegspuren und Steinmännern folgend zur Fuorcla
da Punteglias. Fuorcla da Punteglias - Porta da Gliems Von der Fuorcla da Punteglias
zuerst leicht absteigend, dann über Schnee- und Schutthalden zum Glatscher da Gliems.
Man hält sich an den rechten (westlichen) Teil des Gletschers (im Sinne des Aufstiegs
links) und erreicht so den Südfuss des Stoc Grond. Nun in nordöstlicher Richtung gegen
Porta da Gliems, wobei man unter dem Bergschrund in östlicher Richtung auf ungünstig
geschichteten Fels ausweicht (Drahtseil). Porta da Gliems - Tödi Von Porta da Gliems
quert man zum Ostausläufer des Stoc Grond und traversiert in die grosse Mulde auf
dem Bifertengletscher. Falls dieser Übergang nicht möglich ist (Spalten), steigt man
direkt in nordöstlicher Richtung zum Bifertenfirn hinunter. Nun steigt man in nördlicher
Richtung in den grossen Kessel zwischen dem Glarner Tödi und dem Piz Ruessein, dann
in nordwestlicher Richtung aufsteigend zum Verbindungsgrat zwischen Piz Russein
und Glarner Tödi und damit den Zugang zu den Gipfeln. Abstieg Der Abstieg folgt der
Aufstiegsroute Höhenmeter inklusive Gegenanstiege im Aufstieg 1750hm Höhenmeter



Gegenanstiege beim Abstieg 350hm Zeitbedarf: Aufstieg: 5-6,5h Abstieg: 3,5-5h Sonntag:
Abstieg nach Trun Zeitbedarf: ca. 2,5 Stunden

Ausrüstung Hochtourenausrüstung S1 https://www.sac-winterthur.ch/fotos-berichte/materiallisten.php
+ Eisschraube und Klettersteigset

Anmeldeinfos
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Durchführungsk. hermannkettenbohrer@gmail.com, +49 (0)157 8487 9447


