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Tourenblatt

Aktivitat

Tourtyp

Startdatum
Treffpunkt
Status

Gruppe
Tourenleiter 1
Tourenleiter 2

Anforderungen Techn.
Anforderungen Kond.
Marschzeit

Reiseroute
Kosten
Route / Details

Zusatzinfo

Ausrastung

Anmeldung
Durchftihrungsk.

Zuestoll ab Selamatt

W (Wanderung)

Mi 20. Aug. 2025 1 Tag
Mi 20. Aug. 2025, 7.05 Uhr, Bahnhof Winterthur Gleis 5
abgesagt

Senioren
Regula Hausammann
Ursula Schnyder

T4
B,
+/- 900m, Distanz 9 km, 5 Std. reine Wanderzeit

ov

CHF 22.-, Bergbahn auf die Sellamatt retour

Anreise: Zug ab Winterthur 7.08 Gleis 5, ab Wil 7.32 Gleis 4, ab Wattwil 8.06 Bus 790, Alt
St. Johann, Dorf an 8.38

Heimreise: Alt St. Johann, Dorf ab 16.16, Winterthur an 17.52

Tourenbeschreibung siehe unten

Wir nehmen zuerst die Gondelbahn bis zur Sellamatt hoch. Von dort gehen wir dem
blau-weiss markierten Weg nach auf den Zuestoll und den gleichen Weg wieder zurlck.
Schlusselstellen sind der Aufstieg aufs Ruggli, das exponierte Gratchen, welches auf den
Gipfelriicken fuhrt und der versicherte Gipfelaufbau selbst. Zudem ist der Fels sehr speckig,
d.h. rutschig, es braucht 6fters die Hande. Man sollte trittsicher und schwindelfrei sein.

Die Tour kann nur durchgefiihrt werden wenn der Fels trocken ist. Sonst gibt es eine
Alternativtour! Tourenbeschreibung: https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-
tourenportal/zuestoll-2269/berg-und-alpinwandern/von-der-sellamatt-2365/

Schuhe mit gutem Profil, etwas Lunch und Trinken. Stécke missen auf den Rucksack
geschnallt werden kénnen, sind nur am Anfang und Ende der Tour brauchbar.
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