
Tourenblatt

Aktivität Ringelspitz (3'247m, höchster St. Galler)

Was

Tourtyp H (Hochtour)

Wann

Startdatum Sa 20. Sept. bis So 21. Sept. 2025
Treffpunkt Sa 20. Sept. 2025, 10.30 Uhr, Bahnhof Winterthur
Enddatum 21.9.

Wer

Gruppe Sektion
Tourenleiter 1 Manuel Zanoni
Tourenleiter 2 Daniel Fegble

Anforderungen

Anforderungen Techn. ZS-
Anforderungen Kond. C,
Marschzeit Hüttenzustieg am Samstag 1'300m, ca. 4h Tour am Sonntag inkl. Abstieg

+1'300m/-2'600m; ca. 10h

Wo

Unterkunft /
Verpflegung

Ringelspitzhütte - Halbpension

Route Von der Ringelspitzhütte über Mittelgrat
Route / Details Von der Ringelspitzhütte über Mittelgrat, Abstieg über Tschepband

Vielseitige und anstrengende Hochtour mit leichten Kletterstellen (bis 3b) und einer
Abseilstelle. Markanter Gipfelturm mit lohnenswerter Aussicht (höchster Punkt des Kt. St.
Gallens)

Ausrüstung Pickel, Prusik, Abseilgerät, Klettergurt, 3 Schraubkarabiner davon mind. 1 HMS Karabiner,
Helm, Stirnlampe, Toilettenartikel, Ersatzkleider, Hüttenschlafsack, SAC-Ausweis, Lunch,
gefüllte Trinkflasche, bei Bedarf: Kletterfinken, Ohropax

Anmeldeinfos

Anmeldung Online von Sa 1. März 2025 bis So 7. Sept. 2025, Max. TN 13 / 4


