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Tourenblatt

Aktivitat

Tourtyp

Startdatum
Treffpunkt
Status

Gruppe
Tourenleiter 1
Tourenleiter 2

Anforderungen Techn.
Marschzeit

Reiseroute
Karten
Route / Details

Zusatzinfo

Ausrastung

Anmeldung
Durchftihrungsk.

Alvieriiberschreitung 2345 m ab Palfries
W (Wanderung)

Mi 25. Sept. 2024 1 Tag
Mi 25. Sept. 2024,
ausgebucht

Senioren
Regula Hausammann
Hanni Heldstab Schmid

T3
+/- je 1200m, Distanz 13km, reine Wanderzeit 6h (Korrektur nach dem Rekognoszieren!).

oV

1135, 1155

Winterthur ab 7.09, S11 Gleis 3, Zlrich ab 7.38 IC3 Gleis 10, Bus B 441 ab Sargans Kante
D 08.36, Heiligkreuz (Mels) Ragnatsch an 08.44, Palfriesbahn 09.15.

Heimreise: Palfriesbahn 17.30, ab Heiligkreuz (Mels) Ragnatsch um 18.08, Winterthur an
19.51

Der Aufstieg fuhrt uns durch das Chemmi, wo am Wegrand Seile angebracht sind. Pl6tzlich
flhrt nur noch eine Leiter nach oben. Am Ende der Leiter blickt man zum ersten Mal auf
die andere Seite zum Rheintal. Auf dem Gipfel bietet sich ein atemberaubendes 360-
Grad-Panorama. Man blickt aus ungewohnter Richtung zum Alpstein, zu den Glarner und
Bindner Alpen sowie auf die Osterreicher und Liechtensteiner Berggipfel. Die Alvier-Hiitte
auf dem Gipfel verspriiht Charme und bietet lokale Spezialitdten an. Der Abstieg fuhrt uns
auf die andere Seite und Uber den wunderschénen und interessanten Vormsweg, welcher
auch an einigen Stellen mit Seilen abgesichert ist, wieder zur Palfriesbahn zurtick. Der Weg
ist nirgends ausgesetzt, man braucht einfach bei der Leiter (ist in einem breiten Kamin) und
den Seilen die Hande.

Fur Wanderungen gemass Jahresprogramm

Online von Mo 1. Juli 2024, Max. TN 16/ 8
per Email bis spatestens am Abend vor der Tour



